
 

 

ओकायामा ा तको वदेशी नवासीह  को ला ग नावल  
 

 

मलाई थाहा छ तपाइँ य त हुनुहु छ र हामी सबै सव ण मा भन मन पदन, तर म साँ चै तपाइँको समयको 

के ह मनेटको कदर गदछु। 
 
 

हामी ओकायामामा आधा रत एक वत  गैर नाफामुखी संगठन हो । "ओकायामा, संसारले चुनेको शहर: 

एक जीव त शहर नमाण गन जहा ँजापानी र वदेशीह  एकतामा ब न स छन"् भ ने नारा स हत हामी 

ओकायामा ा तका वदेशी बा स दाह को सव ण ग ररहेका छ  । प रयोजना वदेशी बा स दाह को 

सहयोगको ला ग व भ न णाल मा सुधारको ताव गदछ, जो हामीलाई व वास छ क यस ा तको 

भ व यको ला ग समेत मह वपूण छ । 
 

अझ रा ो हामी तपाइँ सामना ग ररहनुभएको मु दाह  बु न स छ , र अ धक ेरक हा ो सुझाबह  हुनेछन।् 

कृपया हामीलाई एक अ धक समृ ध र व वधताले यु त ओकायामा नमाण गन म दत गनुहोस।् 
 

ध यवाद स हत, 

 

ओकायामा अ तराि य एनजीओ नेटवक (COINN)  
 
  



 

 

I. तपाइको बारेमा  
 

य द वक पह मा "その他" देखाइएको छ (जापानी), "अ य" प नुहोस।् 
 * च ह लगाइएका नह को जवाफ दन आव यक छ। 

 

१ तपाइको लग  
 

म हला  
पु ष 
अ य  

 
 

२. तपा को उमेर  
 

१९ वा मु न  
२०-२९  
३९-३९  
४०-४९ 

 ५०-५९  
६०-६९  

७० वा मा थ 

 

३. तपाइँको राि यता 
 

चीन 

को रया 
भयतनाम 

फ ल प स 
ािजल 

नेपाल 

इ डोने सया 
ताइवान 
संयु त रा य अमे रका 
थाई या ड 
भारत 
बंगलादेश 

ीलंका 
बेलायत 

जमनी 
पे  

जापान 



 

 

अ य 

 

 

४. तपाइँको नवासको ि थ त 
 

थायी नवासी वा बसोबास गन बा स दा 
प त वा प रवारको सद य 
अ तराि य व याथ  

उ च द  ा व धक (HSP) 

ईि ज नयर/मानवशा का व /अ तराि य सेवा (ईएसआई) मा वशेष  

न द ट द  कामदार (SSW) 

ा व धक आ त रक श ण (Technical Intern Training) 

न द ट ग त व धह  

अ य 

 

५. तपाइँ कहा ँब नुहु छ? 

 

ओकायामा शहर 
कुरा शक  शहर 
Tsuyama शहर 
तमनो शहर 

कसाओका शहर 
इबारा शहर 
सोजा शहर 
ताकाहाशी शहर 
नी म शहर 
वाइजेन शहर 
सेताउची शहर 
अकैवा शहर 
म नवा शहर 
ममासाका शहर 

अशाकुची शहर 
वके टाउन 

हाया शमा टाउन 
सतोशो टाउन 
याकेज टाउन 

स जो गाउँ 
कागा मनो टाउन 
शोओ टाउन 



 

 

नागी टाउन 
न सअवाकुरा गाउँ 

कुमेनान टाउन 
मसाक  टाउन 
क बछूओ टाउन 
अ य 

 

६. जापानमा ब नुभएको क त भयो? य द तपाइँ एक पटक भ दा बढ  जापान मण गनुभएको छ, कृपया 
कुल वष ले ुहोस।् 
 

६ म हना भ दा कम 
६ म हना दे ख १ बष स म 
१ दे ख ३ बष 
३ दे ख ५ बष 
५ दे ख १० बष 
१० बष भ दा बढ  

 

 
७. के तपाइँ हाल को ह संग ब नुहु छ? कृपया लागू हुने सब ैछनौट गनुहोस।् 
 

जीवनसाथी वा साथी 
ब चा (ह ) 

अ भभावक (ह ) 

दाजभुाई 
हजुरबुबा (हजुरआमा) 
साथी (ह ) 

कोह  प न हैन 
अ य 

 

८. तपाइँ क त जना संग ब नुहु छ? 

 

ए ल ैब ने 
१ 
२ 
३ 
४ भ दा बढ  

 

[II. भाषाह ] 

 



 

 

९. तपाइँ आ नो दै नक जीवनमा जापानीह  बाहेक कुन भाषाह  बो नुहु छ? कृपया लागू हुने सब ैछनौट 

गनुहोस ्।  (तपाइँको मातभृाषा स हत)। 
 

अं ेजी 
भयतनामी 
च नयाँ 
को रयाल  

तागालोग 
इ डोने सयाल  

नेपाल  

थाई 
े च 

ह द  

बंगाल  

पेनी 
पोचु गज 
अ  

 
१०. तपाइँको जापानी क त रा ो छ? 

 

कमजोर  ——— धेरै रा ो 
 

११. तपाइँ हाल जापानी भाषा स दै हुनुहु छ? 

 

 हो 
होइन 

 

हालसाल जापा नज भाषा स दै रहनुभएकाह का ला ग नह

१२. तपाइँ हाल जापानी कसर  स नुहु छ? कृपया लागू हुने सब ैछनौट गनुहोस।् 
 

तपाइँको थानीय सरकार वारा दान भाषा क ाह  

तपाइँको रोजगारदाता वारा दान ग रएको भाषा क ाह  

नजी भाषा कूल 
थानीय सहयोगी समूह वा सकलह वारा दान भाषा क ाह  

टभी र रे डयोमा जापानी भाषा काय म 
जापानी भाषा पा य म अनलाइन र भाषा सकाउन ेअनु योगह  

अ य 

 



 

 

 

[जापा नज भाषा न सक  रहनुभएकाह का ला ग नह ] 

 

१३. कृपया हामीलाई भ नुहोस ् कन तपाइँ जापानी भाषा स दै हुनुहु न।  
 

म प हले नै जापानी रा ो संग बु न स छु।  
म जापानी भाषा सीप बना ा त गन स छु।  
म छ टै मेरो देश फकनेछु।  
जापानी धेरै गा ो छ।  
मलाई थाहा छैन म कहा ँजापानी स न स छु।  
मसँग पया त समय छैन।  
अ य 

 

 

[III. तपा को काम] 
 

१४. तपाइँ हाल कायरत हुनुहु छ? 

 

हो  
होइन 

 

[ काम गनह  को लागी नह  ] 

 

१५. तपाइँ कुन े  (ह ) मा काम गनुहु छ? कृपया लागू हुने दईु स म चयन गनुहोस।् 
कृ ष/ वन/ म य पालन 
पूवाधार नमाण 
नमाण 
च क सा याहार/ क याण 
थोक/ खु ा 
भोजनालय यवसाय/ आ त य (आवास उ योग) 

श ा 
अ य 

 
१६. तपाइँको रोजगार को ि थ त के हो? कृपया लागू हुने दईु स म चयन गनुहोस।् 

पूण-समय कमचार  
यवसाय ब धक/ वरेजगार  

श ाथ / ा व धक श ाथ  

छोटो अव धको करार कमचार  
अ थायी कामदार 



 

 

अंशका लक कमचार  
अ य 

 
१७. तपाइँ आ नो वतमान जा गर कसर  भे टाउनुभयो? कृपया लागू हुने दईु स म चयन गनुहोस।् 
 

फे चर र थानीय सरकारह को ला ग रोजगार समथन 
Hello Work जापान 
नजी ेषण क पनी 
जा गर प काह  र इ टरनेट 
आ नो देश मा जानकार  
ा व धक श क श ण काय म 

एक प रवार वा साथीबाट रेफरल 
अ य 

 

१८. जा गरको नणय गदा तपाइँ के मह वपूण ठा नुहु छ? कृपया लागू हु छ क दईु स म छनौट गनुहोस।् 
 

याला र बोनस 
काम साम ी 
काम गन समय 
काम को थान/ आवागमन समय 
रोजगार ि थ त (पूण-समय वा अंश-समय) 

लाभ तथा सु वधाह  

खासमा के ह छैन 
अ य 

 

१९. के तपाइँ तपाइँको वतमान काम संग स तु ट हुनुहु छ? 

 

स तु ट छैन ——— धेरै स तु ट 
 

२०. के तपाइँ तपाइँको वतमान कामको बारेमा कुनै गुनासो छ? कृपया लागू हु छ क तीन स म छनौट 

गनुहोस।् 
 

कम याला 
याला र ओभरटाइम ठ कसँग तदनन ्

म वा य बीमा वा रोजगार बीमा वारा कभर छैन 
छोटो अव धको रोजगार  
लामो काम गन घ टा 
छोटो काम गन घ टा 
कामको कृ त र अनुबंध गरेको फरक छ 



 

 

म मेरो मताको उपयोग गन स ने थानमा जा गर पाउन सि दन 
म काममा मा नसह  संग रा ो संग कुराकानी गन स दैन। 
म एक वदेशी हुनाले मलाई भेदभाव ग रएको छ 
खासमा के ह छैन 

 
 
[IV. बाल याहार ・ श ा] 
 

२१.  के तपाइँको कुनै ब चा छ? य द छ भने, तपाइँको ब चा(ह ) कुन उमेर समूह(ह ) हो/हु छ? 

कृपया लागू हुने सब ैचयन गनुहोस।् 
 कूलर:  उमेर ० दे ख ६ वष 

ाथ मक र जु नयर हाई कूल उमेरका ब चाह  : उमेर ६ दे ख १५  

   हाई कूल उमेर ब चाह : १५ दे ख १८ बष स म 

          १८ वा मा थका (जो/अझ ैकाममा छैनन)् 

 मेरो ब चा (बालबा लका) छ, तर सँगै ब दैनन।् 
      मेरो कुनै स तान छैन। 

 

〔हाल बालबा लका हुकाउनेह का ला ग नह 〕 
२२. य द तपा का ब चाह  (बालबा लकाह ) छन ्भने, के तपा को ब चा (बालबा लका) 

क डरगाटन/नसर  कूल वा कूलमा जा छन?्  

 हो 
अ हले स म छैन (तर म उनीह को लागी भ व यमा उपि थत हुनको लागी योजना बनाउँछु) 

होइन 
 

२३. के तपाइँ र तपाइँको ब चालाई कूल वा श ा संग कुनै सम या छ? कृपया लागू हुने सब ैछनौट 

गनुहोस।् 
 

मेरो ब चा(ह )जापानी रा र  बु न स दैनन।् 
म श कह  संग रा ो संग कुराकानी गन सि दन। 
धा मक वा सां कृ तक पमा उपयु त कूल लंचको कुनै वक प छैन। 
मेरो ब चा(ह ) को अ य ब चाह  संग सम या छ । 
कूल जीवन संग मुकाबला गन अव यक साथ समथनको कमी, उ च श ा मा जान ेवा एक 

या रयर माग खो नको लागी अव यक परामश को कमी । 
श ा धेरै महँगो छ। 
मेरो ब चा(ह )मा मेरो भाषा, देशको मू यह , सं कृ त तथा बुभाइको अभाव छ 
खासमा के ह छैन 

अ य 
 



 

 

२४. बाल हेरचाह र श ाको लागी तपाइँ क तो कारको सहयोग चाहनुहु छ? कृपया लागू हुने सब ैछनौट 

गनुहोस।् 
 

बाल हेरचाह र श ाको बारेमा परामश गनको लागी एक ठाउँ 
आमाबाब ुर ब चाह को लागी समुदायबाट साथीह  लाई भे नको लागी एक ठाउँ 
कूल र सरकार  घोषणाह  र कागजातह  बु न म दत गनुहोस ्

वदेशी ब चाह को लागी जापानी भाषा क ाह  

व यालयमा: क ाह को दौरान यि तगत सहायता 
वदेशी ब चाह को लागी पूरक पाठ 
ब चाह को लागी कूल प छ वा छु टह मा समय बताउनको लागी एक ठाउँ 
खासमा के ह छैन 
अ य 

 

 [ V.  च क सा याहार] 
२५. के तपाइँ न न बीमा र पे सन छ? कृपया तीन वटा स म छनौट गनुहोस।् 

राि य वा य बीमा 
राि य पे सन 
सामािजक बमा 
क याण पे सन 
वैि छक बीमा र नजी बीमा क पनीह को पशन 

बीमा र पे सन वारा कभर छैन 
अ य 

 

२६. य द तपाइँ मा थको न मा "बीमा र पे सन वारा कवर छैन" छनौट गनुभएको छ, के कारण छ? 

मलाई जापानी बीमा र पे सन णाल को बारेमा के ह थाहा छैन। 
मैले बीमा र पे सन णाल को बारेमा सुनेको छु तर यो बुि दन। 
मलाई ला दैन क मलाई बीमा वा पे सन लनु पछ। 
म तन सि दन। 
अ य 

 

 

२७.  के तपाइँ वा य सेवा संग स बि धत कुनै सम या छ? कृपया लागू हुने दईु स म चयन गनुहोस।् 
मलाई थाहा छैन कुन अ पताल जान ुपछ। 
मलाई अ पतालह मा संचार सामा यतया गा ो ला छ। 
वदेशीह को लागी कुनै देभा षय सेवा छैन। 
म बीमाको कमीको कारण च क सा खच वहन गन सि दन। 
मलाई एक मे डकल टे ट अ वीकार ग रयो कन क म एक वदेशी हँु। 
खासमा के ह छैन 
अ य 



 

 

 

 

 [VI.  जीवन शैल ] 

 

6-1 आवास 
 

२८. तपाइँ क तो कारको आवास मा ब नुहु छ? 

मेरो आ नै घर 
सावज नक आवास 
नजी घर भाडामा 
क पनी आवास, कमचार  वा व याथ  छा ावास 
अ य 

 

२९. के तपाइँ क ह यै घर खो न कुनै क ठनाई भएको छ? कृपया तीन वटा स म छनौट गनुहोस।् 
म जापानी रा ो संग बो न स कन र अचल स प  एजे ट संग रा ो संग कुराकानी गन स कन। 
यो बु न गा ो थयो क जापानी भाडा अनुबंध कसर  काम गदछ। 
मलाई एउटा करार अ वीकार ग रयो कन क म एक वदेशी हँु। 
मेरो कुनै यारे टर थएन। 
मैले सावज नक आवासको लागी आवेदन दए तर अ वीकार ग रयो। 
आवास र भाडा धेरै महँगो छ 
म घर क न पैसा ऋण गन सि दन। 
खासमा के ह छैन 
अ य 

 

 

6-2 दै नक जीवन 
 

३०. तपाइँ ायजसो को को मा नसह  संग कुरा गनुहु छ वा भे नुहु छ? कृपया जवाफ छा नुहोस ् क 

सबैभ दा रा ो तपाइँको ि थ तको वणन गदछ। 
जापानी 
मेरो देशको मा छे 
ाय जसो वदेशीह  राि यता नहे रकन 

जापानी र वदेशीह  

म धेरै सामािजक करण ग दन। 
अ य 

 

३१. तपाइँ तपाइँको साथीह  वा प र चतह  संग कसर  कुराकानी गनुहु छ? कृपया लागू हुने दईु स म 

चयन गनुहोस।्  
एसएमएस, ई-मेल वा इ टरनेट 



 

 

टे लफोन 
म उनीह लाई पाक वा याफेह मा भे छु। 
म उनीह लाई थानीय सु वधाह , समथन समूहह  र थानीय सामािजक थानह  ज ता 
सावज नक सु वधाह मा भे छु। 
म कस ैसंग कुराकानी ग दन। 

 

 

३२. के तपाइँ आ नो दै नक जीवनमा कुनै सम या वा च ता छ? कृपया लागू हु छ क तीन स म चयन 

गनुहोस।् 
 

भाषा बो न र जापानी जनता संग कुराकानी गन असमथता। 
र त रवाज र सं कृ त मा भ नता 
आवास 
रोग वा चोट 
पेशा 
बाल हेरचाह 
वपद वा आपतकाल 
आवास स व धी जानकार  ा त गन 
बो नका ला ग को ह छैन 
थानीय जनता संग सामािजक करणको लागी के ह अवसरह  

पया त पैसा छैन 
खासमा के ह छैन 
अ य 

 

३३. जब तपाइँ एक सम या हु छ तपाइँ को संग कुरा गनुहु छ?कृपया लागू हुने दईु स म चयन गनुहोस।् 
आफ त, साथीह  र मेरो देश मा प र चतह  

अ य वदेशी बा स दाह  

जापानी साथीह  र प र चतह  

वयंसेवकह  

धा मक े का मा नसह  

सरकार  कायालय र अ य सावज नक सु वधाह मा मा नसह  

बो ने को ह छैन 

अ  

 

३४.  य द तपाइँ "सरकार  कायालयह  र अ य सावज नक सु वधाह मा मा छे" छनौट गनुहु छ, के तपाइँ 

सम याको समाधान गनुभयो? 

हो हल भयो। 
के ह सम याह  समाधान भैसकेका छन,् तर अझै स म पुरा त रकाले हल भएको छैन। 
यसको समाधान भएन। 



 

 

 

३५. के तपाइँ वा तपाइँको प रवार वा साथीह  म ये कुनै जापानी जनता संग सम याको अनुभव गनुभएको 
छ? छ 

छैन 
 

३६.  य द तपाइँ मा थको न को लागी "हो" छनौट गनुभयो, कृपया हामीलाई भ नुहोस ्के तपाइँ सो नुहु छ 

क सम या को कारण हो? कृपया लागू हुने दईु स म चयन गनुहोस।् 
जापानीह  वदेशीह को जीवन शैल  र सं कृ त बु दैनन।् 
वदेशीह  जापानी पर परा र नयमह  बु दैनन।् 
एक अकाको जीवनशैल  र सं कृ तको आपसी बुझाईको कमी। 
कन क हामी एक अकाको भाषा बो दैन । 
कन क हामी एक अका संग कुराकानी गदन । 
अ य 

 

 
 [VII   ओकायामा ा तको बारेमा] 
 

३७. क हले स म तपाइँ ओकायामा ा तमा ब दै हुनुहु छ? 

 

६ म हना भ दा कम 
६म हना दे ख १ बष स म 
१ दे ख ३ बष 
३ दे ख ५ बष 
५दे ख १० बष 
१० बष भ दा बढ  

 

३८. तपाइँ ओकायामा ा तमा ब ने नणय कन गनुभयो? कृपया क तीमा दईु वटा उ र चयन गनुहोस।् 
 

मेरो प रवार वा साथीह  यहाँ ब छन।् 
मैले काम गन क पनी ओकायामामा छ। 
मैले सुनेको ओकायामा ब नको लागी एक रा ो ठाउँ हो। 
Okayama ा त एक सुर त ब ने ठाउँ हो। 
मेरे देशका धेरै मा नसह  Okayama मा ब छन।् 
अ य 

 

  

३९.  तपाइँ ओकायामा ा तमा तपाइँको जीवनको बारेमा के मनपछ? कृपया लागू हु छ क तीन स म 

चयन गनुहोस।् 
 



 

 

यहाँ कृ तक सै दयता धेरै छ, ज तै पहाड र नद ह  । 
यो ताजा तरकार , फल र समु  खानामा धनी छ। 
मौसम रा ो छ। 
ओकायामामा मू यह  स तो छन।् 
यहाँ थेरै ाकृ तक कोपह  छन।् 
ब चाको हेरचाह गन वातावरण रा ो छ। 
शास नक सेवा रा ो छ। 
च क सा सु वधा रा ो छ। 
यहाँ एक धनी इ तहास र सां कृ तक स पदा (सं हालय, घटनाह , आ द) छ। 
जनता दयाल ुछन।् 
अ य 

                 

४०. तपाइँ ओकायामामा ब न कती सजीलो पाउनुहु छ? 

 

धेरै गा ो ——— धेरै सिजलो 
 

४१. के तपाइँ ओकायामा फे चरमा ब न जार  रा े योजना गनुहु छ? 

मेरो ओकायामा ब ने योजना छ। 
म जापानमा रहने योजना छ, ओकायामा मा ै होइन। 
म मेरो देश फकने योजनामा छु। 
म मेरो देश र जापानमा आउन ेजान ेयोजना छ। 
म अक  देशमा जान ेयोजनामा छु। 
मलाई थाहा छैन। 
अ य 

 

४२. क हले स म तपाइँ ओकायामा ा तमा ब ने योजना बनाउनुहु छ? 

 

एक बष भ दा कम 
३ बष स म 
५ बष स म 
१० बष स म 
१० बष भ दा बढ  
म बसोबास गन चाह छु 
म वाभा वक हुन चाह छु 
मैले नणय गरेको छैन 

 

  

 



 

 

४३.  तलका म ये कुन तपाइँ ओकायामामा तपाइँको जीवन सिजलो बनाउन स छ भ ने ला छ? कृपया लागू 
हु छ क तीन स म चयन गनुहोस।् 
 

नयाँ आगमनको लागी एक अ भमुखीकरण काय म जहा ँहामी कसर  आधारभूत दै नक कायह  

गन को लागी जा न स छ  (ज तै कसर  बक खाता खो ने, कसर  सावज नक यातायात को 
उपयोग गन, कसर  फोहोर बा हर रा े)। 
मा छे, संगठनह  र ठाउँह को लागी जब पनी मलाई ब चाको हेरचाह वा दै नक जीवन सगं 

सम या छ। 
थानीय जानकार  संग एक बहुभाषी वेबसाइट ज तै ाकृ तक कोप को ि थ तमा के गन, कसर  

सावज नक सहायता, घटनाह , आ द ा त गनको लागी। 
ईमेल र सामािजक स जाल साइटह  धेरै भाषाह  मा थानीय जानकार  दान गनको लागी 
वाड कायालय र शहर हलमा याह  संग सहयोग 
वा य जाँच र च क सा स लाहको लागी सहयोग 
थानीय मा नसह  संग बहुसां कृ तक काय मह  

जापानी भाषा क ाह , सां कृ तक पा य मह  र बहुसां कृ तक आदान दानको लागी 
सावज नक सु वधाह । 
बहुभाषी अ पताल र क याण सु वधाह  

अ य (कृपया न द ट गनुहोस)् 

 

 

[VIII. सामुदा यक स ब ध] 

 

४४. के तपाइँ क ह यै तपाइँको थानीय े मा ग त व धह मा संल न भएको छ? कृपया लागू हुने दईु स म 

चयन गनुहोस।् 
चाडपवह  

सोख/ सकाइ 
जापानी भाषा र सं कृ त स नको लागी ग त व धह  

छमेक  संघ को ग त व धह  (सफाई ग त व धह , रे डयो िजमनाि टक, rice cake 

pounding, आ द) 

मैले क ह यै भाग लएको छैन। 
अ य 

 
४५. य द तपाइँ मा थको न मा "क ह यै भाग लनुभएको छैन" छनौट गनुभयो, कृपया हामीलाई 

बताउनुहोस ् क भाग न लनुमा तपाइँको कारण के हो? कृपया लागू हुने दईु स म चयन गनुहोस।् 
मलाई च ने को ह छैन। 
मलाई थाहा छैन य द म थानीय मा नसह  संग कुराकानी गन स छु। 
मलाई थाहा छैन क थानीय जनताले मलाई वीकार गदछन।् 
मलाई थाहा छैन कुन ग त व धह  उपल ध छन।् 
म भाग लन चाह न। 



 

 

अ य 

 

 [IX। सरकार र सहयोग समूहह ] 

 

४६.  तपाइँलाइ नगर कायालय, ा तीय कायालय, सहायता समूह, आ द (जापानी भाषा क ाह , परामश 

सेवा, आ द) वारा दान गर एको ज तै सेवाह को बारेमा क त थाहा छ? 

 

यस बारेमा मलाइ थाहा छ र म ाय: योग गदछु। 
यस बारेमा मलाइ थाहा छ तर म धेरै योग ग दन। 
यस बारेमा मलाइ थाहा छ तर क ह यै योग गरेको छैन। 
मलाई थाहा छैन के सेवाह  उपल ध छन।् 
अ य 

 
 

[X. अ य] 

 

४७. अ तमा, कृपया हामीलाई भ नुहोस ् क तपाइँ थानीय सरकारह ले के गरोस ्भ ने चाहानुहु छ, तपाइँ 

आ नो दै नक जीवनमा असु वधाजनक वा सम या पाउनुहु छ, र तपाइँका कुनै अ य अनुरोध वा राय हुन 

स छ। 
 

 

 

 

 

यो नावल  को अ य हो। तपाइँको सहयोगको लागी धेरै धेरै ध यवाद। 
 
 


